fur schone
Urlaubstage

u weif3t, was dein Urlaubsherz hoher schlagen ldsst, was

du im Urlaub nicht machen willst und dass du eine Liste
brauchst. Was kommt auf deine Staycation-Liste?

Hier sind Ideen, die bei mir zuverlassig funktionieren und

vielleicht ist ja auch die eine oder andere Anregung fiir dich dabei.

1. Werde Touristin in der eigenen Stadt

Lebst du in einer Stadt, die eine Touristeninformation hat?
Dann statte der doch mal einen Besuch ab und schau dir die
ausliegenden Prospekte an. Welches Museum, welche Se-
henswrdigkeit oder Aktivitat kénnte man mal wieder (oder
tatsdchlich zum ersten Mal) auf die Ideenliste setzen? In der
eigenen Stadt besucht man Sehenswiirdigkeiten fast immer
nur dann, wenn man Besuch hat. Warum nicht mal selbst
Tourist spielen? (Wer in einer Kleinstadt wohnt, fahrt einfach
zur ndchst gréBeren.)

Malerische Gassen gibt es nicht nur in der Ferne.
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3. Schmecke die weite Welt

\Wenn man nicht in ferne Lander reisen kann, mus§ man sie
ch Hause holen. Koche doch einfach Gerichte aus

eben na
i iebli i i Rezepte aus —
Lieblingsland oder probiere exotische .
gl ; t du dir immerhin

i ins ist, kanns'
und wenn Kochen nicht so deins ist, : i e
was Spannendes liefern lassen. Spanisch, Mex.ikar:nsctﬁ, Ita
lienisch, Japanisch — hol dir dein Lieblingsiand in die Kiiche.

Frithstl

6. Besuchejemanden
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5. Lies etwas

Mal wieder so richtig in einem Buch
versinken? Wenn nicht jetzt, wann
dann?! Vielleicht hast du in deiner
Stadt sogar eine Bibliothek — dann
schau dort mal wieder vorbei.

(1]

' Geh nach drauBen
' sRere Wan-
Mach eine Kleine odev grofere

derung. We

::f_ c(;fctf :ra; man keine Zeit fir Fami-

= reundesbesuche (

gg;sr. nv:enn. sie wgr'ter weg wohnen)
Sendeni{; franet einfach keinen pas-
. Und vilion ey o1
In einer Region, die sr'cr:f: Js;fvn;iz?

gend mit dem nj
; chst
binden lasst. en Punkt ver-

beson-

9. Such dir ein Projekt

Du willst Ergebnisse sehen? Dann

nutze einen Teil deines Urlaubs fir

ein Projekt. Renoviere ein Zimmer,

streiche einen Stuhl, pflanze einen

Baum ... mach was, an dem du lan-
ge Freude hast.
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10. Nimm ein Sonnenbad

Gut, fiir diesen Punkt sollte die Sonne scheinen, aber dann
spricht nichts gegen ein gediegenes Sonnenbad: auf dem
Balkon, im Garten, im Park, ab auf die Decke. Und wenn du
ganz ausgepragtes Meerweh hast, dann hér dir Meeresrau-
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12. Mix dir einen Cocktail
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aber Margarita auf dem Balkon geht

sehr wohl. Ich liebe es, an 'iaugn

Sommerabenden drauBen zu' sit-

und dabei suzuschauen, wie €s
langsam dammrig wird (es sel d\-enn,
es gibt viele Miucken). .DaZIZJ einen
Cocktail, ein Glas WeiBwein oder
einen Mocktail und der Abend auf
dem Baikbn wird zum Event.
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15. Sommerduft

Ich habe eine Schwéache fir die
kleinen Shampoo-Flaschchen und
Seifen, die man in schnuckeligen
Hotels findet. Das eine oder ande-
re Mal habe ich dadurch tatséchlich
eine ganz neue Marke oder Duft-
richtung entdeckt, die ich dann auch
eine Weile zu Hause benutzt habe.
Den Effekt kannst du auch ohne Ho-
telbesuch haben. Schnuppere dich
durch die Parflimabteilung oder das
Duschbadregal und finde einen neu-
en Sommerduft.

Mach einen
18. Duftspaziergang

Wie riecht deine Stadt eigent-
lich (man muss das ja nicht un-
bedingt an der Autobahn testep)?
Hast du schon mal einen Spazier-
gang durch dein Viertel gemacht
oder durch den nachsten Wald
oder Park und ganz pewusst auf
die Geriiche und Diifte geachtelt?
Der Wald hier riecht zum Beis_plel
ganz anders als der Wald meiner
Kindheit. StraBen nach einem ng-
metregen oder ein Platz unter einer
pliihenden Linde, Sonnencremelauf
er Haut — alles hat seinen ganz elge-
nen Duft. Achte mal bewusst darauf.
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13 Schreib ein
" Urlaubstagebuch

Wer sagt, dass ein Reisetagebuch
nur sinnvoll ist, wenn man verreist?
Auch im Urlaub zu Hause kannst
du richtig schéne Erinnerungen
sammeln. Bonus hier: Du hast Zeit
und jede Menge Material, um dein
Urlaubstagebuch ganz besonders
schon zu gestalten.
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Das Schéne am Urlaub ist, dass
man keinen Terminplan einhalten
muss. Man darf trédeln und trau-
men, ausschlafen und ein Nicker-
chen machen -und vom Hélzchen
aufs Stéckchen kommen (wenn man
eigentlich einen Schrank ausraumen
wollte und zwei Stunden spéter
noch die Kiste mit Kinderfotos in der
Hand hat). Im Urlaub darf man sich
Zeit lassen und den Dingen die Zeit
lassen, die sie brauchen. Ganz Wa-
gemutige trauen sich sogar mal an
einen Tag voller Langeweile. Im Ge-
gensatz zu einem durchgetakteten
Alltag ist das schon fast exotisch,
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17. Finde Souvenirs

Es gibt so ein paar kleine Laden, die
ich total mag, fiir die ich aber nur sel-
ten Zeit habe (oder in denen es mir
sonst zu voll ist). An einem Vormittag
im Urlaub l&sst es sich dort jedoch
ganz hervorragend bummeln. Wer
sagt denn, dass Souvenirs immer
aus kitschigen Plastik-Figtrchen be-
stehen miissen?

20. Behalte die klein i
Momente im Blick

Urlaub muss nicht perfekt sein. Er
MUss in keinen Instagramfeed pas-
sen und nicht anderer | eute Anfor-
derungen entsprechen. Urlaub ist

\A‘ras du draus machst. Und ganz ofE
s_lnd die schénsten Momente eigent-
lich unspektakular. Ein Gefiihl der
Verbundenheit. Ein Ausblick, der so

Sf:hén ist, dass dich das tief bertihrt,

E_m unerwartetes Gesprich, das
d.ICh beflugelt. Ein Sonnenstrahl, der
dir auf der Nase tanzt. GenieBe die-
se Momente - und halte sie fest. #

arbeitet als Lektorin,
bloggt und schreibt in
inrer Freizeit und lebt
mit ihrem Mann in
Heiligenhaus.
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